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1 Introduktion

Tanken med denna lathund &r att du ska fa en bred grund att sta pa nar du jobbar med kallhdnvisning
och skapar referenser dels till en kallférteckning och dels i den I6pande texten. | denna lathund
behandlas tre referenssystem: Harvard, APA och Oxford och du hittar regler och manga konkreta
exempel kring de vanligaste kdllorna du moéter. Har du en kalla som inte finns representerad har, sok
upp den fullstdndiga guiden for respektive referenssystem som hanvisas till under varje
referenssystem. | dessa, som ar skapade av universitet och hogskolor, finns mycket mer utforliga
regler och manga fler kallor som beskrivs. Du hittar dessa fullstandiga guider genom lankar i detta
dokument eller via bibliotekets webbsida.

1.1 Varfor ska du kallhanvisa?

Det finns flera anledningar till att du ska kallhdnvisa korrekt nar du skriver ditt arbete. Det har dels att
gbra med respekt mot kdllorna du anvander: kéllhanvisningen du gor ska spegla kéllan pa ett arligt
och rattvist satt, samtidigt som du behover reflektera kring hur du skapar ditt &mne och bygger upp
dina argument genom de kéllor du anvander (Erikson 2015, s. 10). Dels har det med plagiat, alltsa
fusk, att gora, och dels med att skilja pa dina egna ord och dina kallors ord. Till sist har det med
vetenskaplighet och verifierbarhet att gora. Allt detta fordjupas nedan.

1.1.2 Vetenskaplighet

Forskning handlar egentligen mycket kortfattat om ifragasattande och problemldsning: en forskare
upptacker ett problem som hen vill undersdka och gor darfor en systematisk undersékning dar hen
forsoker forsta och klargora detta problem. Undersokningen genererar ett visst resultat som sedan
kan anvandas for att forsta och diskutera varlden pa ett nytt satt (Bjereld, Demker & Hinnfors 2009,
ss. 12-13). Man kan alltsa sdga att vetenskaplig forskning leder till samhéllsutveckling. Genom att
vanda och vrida pa olika problem som vi stalls infér kan vi hitta I6sningar eller nya och battre satt att
forsta varlden. Ett exempel pa sadan probleml6sning ar infektionssjukdomen Covid-19 som var ett
globalt problem aren 2020-2023 i form av en pandemi och flera vaccin forskades fram for att skydda
manniskor fran viruset. Ett annat exempel ar genusteori som ar en samling samhallsvetenskapliga
teorier som ar skapade for att undersoka kvinnligt och manligt som sociokulturella konstruktioner
och ska i forlangningen leda till att fornya synsattet pa och férandra villkoren for kvinnor och man.
Det finns alltsa en otrolig bredd inom vetenskaplig forskning men syftet med all forskningen ar
detsamma: att visa ett storre sammanhang och férandra samhillet till det battre. Detta bidrar du
ocksa till ndr du gor dina egna undersokningar!

Genom att kallhdnvisa korrekt visar du hansyn till tva parter: forskare och lasare (Erikson 2015, s. 16).
Vi borjar med forskarna. Det tillhér god vetenskaplig sed att ge cred till de forskare vars material du
anvander i ditt arbete genom korrekt kdllhdnvisning. | den akademiska varlden ar detta valdigt viktigt
eftersom varje “citering” som det kallas, ar vardefull for forskarna: ju fler citeringar en vetenskaplig
artikel har, desto storre spridning kan den fa, det vill sdga flera som laser artikeln och férhoppningsvis
hanvisar till den. Detta ger tva positiva effekter for forskare: dels kan en ofta citerad forskare anstka


https://www.tumbagymnasium.se/informationskallor/

om mer pengar for att kunna fortsatta forska och dels kan forskaren fa ett akademiskt erkdnnande
och kunna soka sig till forskartjanster som t.ex. professor eller lektor pa universitet och hogskolor
(Erikson 2015, ss. 20-21). Det kanske inte later sa relevant for dig pa gymnasieniva men det ar anda
viktigt att kdnna till de bakomliggande processerna kring varfor kallhanvisning ar sa viktigt i den
akademiska varlden. Du bidrar ju dessutom till den nar du kallhanvisar till vetenskapligt material.

For lasarens del fungerar dina kdllhanvisningar som underlag for att Iasaren ska kunna bedéma din
text (Erikson 2015, s. 9). Det ar otroligt viktigt for lasaren att du tydligt visar vem som séger vad i din
text. Pa sa satt haller du isar dina argument och din analys fran fakta ur ditt kallmaterial. Med en
korrekt kallhanvisning kan lasaren dessutom enkelt kolla upp dina kéllor, dels for att kontrollera om
dina resonemang stammer gentemot tidigare forskning och dels om lasaren blir nyfiken och vill lasa
mer om dmnet (Erikson 2015, s. 16). Lasaren kan ocksa tydligt se vilka kallor och typer av kallor du
grundar din undersokning p3a, vilka etablerade forskare inom omradet som du har anvant dig av och
vilka som saknas, hur aktuella kdllorna dr och hur manga kallor du har anvént dig av, vilket ger en
oversiktlig bild av hur kvalitativt ditt arbete ar (Erikson 2015, s. 13). Héar &r en tydlig och korrekt
utformad kallforteckning guld vard for lasaren.

1.1.3 Verifierbarhet

Att kallhanvisa korrekt ar ocksa ett satt att verifiera dina pastaenden och intyga att den undersékning
du har gjort ar trovardig just pa grund av att den tar avstamp i befintlig forskning. Som diskuterats
ovan ar det oerhort viktigt att bygga vidare pa tidigare forskning - det &r helt enkelt sa forskning
fungerar: for att géra en undersékning behover du forst veta vad som redan har undersokts och
skrivits om inom amnet som du vill undersdka och sedan anvander du detta som bakgrund foér din
egen forskning (Bryman 2016, s. 24). Pa sa satt kan du bygga vidare och utveckla @mnet, kanske hitta
nya vinklar eller aspekter som dnnu inte har beforskats och darigenom bidra med en ny teori,
problemldsning eller satt att se varlden. Samtidigt stéttar du dig pa det som redan har gjorts vilket
innebar att du slipper gora allt jobb sjalv. Du far dven draghjalp av tidigare forskare eftersom du
genom tidigare forskning far reda pa vilka teorier, metoder och begrepp som anvands for att
undersdka och beskriva @mnet, vilka forskare som ar ledande inom dmnet och om det finns nagra
kontroverser eller debatter kring amnet eller tidigare forskningsresultat (Bryman 2016, ss. 27-28),
vilket kan vara ovarderligt for dig i din egen forskningsprocess. Att veta vad som har undersokts
tidigare och ha med detta i din egen undersdkning som en sprangbrada ar ocksa ett satt att starka din
trovardighet da detta visar att du ar kunnig, insatt och uppdaterad om @mnet (Bryman 2016, s. 133).
Genom kallhanvisning kan lasaren av din text dessutom géra en bedémning av hur trovardig din
undersokning dr genom att kontrollera kallorna och att du har koll pa amnet, darfor ar korrekt
kallhanvisning viktig dven utifran denna aspekt.

1.1.4 Plagiat

Att anvdanda nagon annans arbete och lagga fram det som ens eget ar en form av stdld. Detta kallas
for plagiat och handlar dels om trovardighet och dels om upphovsrétt eftersom du inte far kopiera
nagon annans text, bild, diagram osv. utan att ange korrekt kallhanvisning till killan du anvander. Det
finns nagra olika former av plagiat. Nar du citerar en kélla maste du vara valdigt tydlig med att du



citerar nagon annans arbete, pastaenden, undersokningar osv. Du behdver anvanda citationstecken
kring de meningar du citerar (eller gora ett blockcitat om det géller ett langre stycke) och kallhanvisa
korrekt i samband med detta. Utga fran det referenssystem du ska anvanda i ditt arbete och kolla upp
hur du ska kallhanvisa! Information om detta hittar du i denna lathund under respektive
referenssystem. Du kan saklart ocksa omformulera innebdrden i den text du vill anvdnda sa att du
skriver med egna ord, men da ar det ocksa viktigt att du kallhdnvisar korrekt for att visa for lasaren
att detta inte ar dina egna idéer, argument eller liknande, annars raknas det namligen ocksa som en
form av plagiat dven om det inte ar medvetet. Felaktigt eller slarvigt utford kallhanvisning gor lasaren
av din text forvirrad eftersom det inte gar att halla isér vem som sager vad (du kontra dina kallor).
(Erikson 2015, ss. 38-42)

En annan form av plagiat ar sjalvplagiering, det vill sdga nar du plagierar dig sjalv genom att
ateranvanda en tidigare text som du sjalv har skrivit, utan att kdllhdnvisa korrekt till den tidigare
texten (Bjorklund 2019, s. 60).

Var alltsa noga med att alltid kallhdnvisa korrekt och vara tydlig med var du har hamtat pastaenden
och fakta! Pa sa satt forsdkrar du dig om att du inte plagierar ndgon annans arbete.

1.2 Vilket referenssystem ska jag anvanda?

Programmen pa Tumba gymnasium anvander olika referenssystem. Titta under det program du gar
pa for att se vilket som ar aktuellt for dig. Om du &r osaker pa vilket referenssystem du ska anvdanda
ska du alltid fraga lararen som har gett dig uppgiften.

Ekonomiprogrammet: Harvardsystemet och Oxfordsystemet
Naturvetenskapsprogrammet: APA

Samhallsprogrammet: Harvardsystemet

Teknikprogrammet: Harvardsystemet, Oxfordsystemet och APA



2 Harvard

Referenssystemet Harvard bygger pa principen om kallhdnvisning inom parentes i den I6pande
texten. Detta avsnitt grundar sig pa den fullstdndiga referensguide som ar skapad av Hogskolan i
Boras (2022). For att ta del av den fullstdndiga guiden, se Hogskolan i Boras referensguide for
Harvardsystemet. Scrolla ner lite och valj den omfattande guiden i pdf-format som &r 50 sidor lang.

2.1 Kallhanvisning i den I6pande texten

Né&r du skriver din text behover du ange varifran du har hamtat informationen som du baserar dina
pastaenden pa. Detta gors genom en kallhdnvisning i den l6pande texten dar du skriver
informationen inom parentes. Da ska upphovspersonens namn (kan dven vara en organisation), artal
och sidnummer skrivas in. Detta gor du varje gang du namner en kélla eller anvander information
som du har hamtat fran dina kallor.

Tank pa att varje kdllhanvisning i den I6pande texten ska motsvara en kalla i kallforteckningen. Alla
kallor du hanvisar till i texten maste alltsa finnas angivna i kallférteckningen och alla kéllor du anger i
kallforteckningen maste du ndmna i den I6pande texten. Kontrollera detta innan du lamnar in din

uppgift!

ou_n
S

Néar du ska ange sidnummer ska du skriva “s.” framfor sidnummer nar du hamtat informationen fran
en sida i boken och “ss.” nar den dr hamtad fran flera sidor i en foljd eller flera olika sidor. Observera
att detta endast géller nar du skriver kédllhdnvisningen i den l6pande texten och inte i referensen till

kallférteckningen!

Du kan skriva killhdnvisningarna pa tva olika satt:

Trots att koldioxidutslappen behdver upphdra senast 2035 menar Bjerstrom (2020, s. 195) att ett
sadant beslut inte ar politiskt mojligt inom EU.

Trots att koldioxidutslappen behover upphora senast 2035 ar ett sadant beslut inte politiskt mojligt
inom EU (Bjerstrom 2020, s. 195).


https://www.hb.se/biblioteket/skriva-och-referera/referera-till-kallor/guide-till-harvardsystemet/
https://www.hb.se/biblioteket/skriva-och-referera/referera-till-kallor/guide-till-harvardsystemet/

2.1.1 Citat

Anvander du direktcitat behdver du alltid ange sidnummer.
Kortare citat skrivs in direkt i texten inom citationstecken. Killhdnvisningen placeras fére punkten:
Efter den rekordvarma sommaren 2018 stod det klart att “klimatanpassning blivit en

overlevnadsfraga for jordbruket” (Bjerstrom 2020, s. 167).

Innehaller citatet mer &n 40 ord gér du ett blockcitat dir du minskar teckensnittet och drar in
marginalerna pa bada sidorna. Vid blockcitat anvinder du inte citattecken och kéllhdnvisningen

placeras efter punkten:

Sverige som land &r sjalvférsorjande bara till 45 procent, darmed har vi lagst sjalvférsorjningsgrad i Europa.
Hur sarbara vi egentligen &r stod klart vid utbrottet av coronaepidemin. Har |6per halsokrisen och
klimatkrisen samman. Bada satter sokarljuset pa hur det moderna Sverige i en globaliserad varld gatt langre
an de flesta andra lander i Europa med att forlita sig pa “just-in-time”-leveranser, med rullande lager pa vag
och avskaffade beredskapslager. (Bjerstrom 2020, ss. 173-174)



2.2 Referenser till kallforteckningen

En kallforteckning ar en lista som finns sist i ditt arbete. Dar listar du alla kdllor du har anvant dig av.

Kallorna ska sta uppstéllda i alfabetisk ordning utifran kdllornas upphovsperson (det kan vara
antingen en eller flera personer eller en myndighet, organisation eller féretag). Varje killa i

kallforteckningen kopplas ihop med en kallhanvisning du gor i den I6pande texten. For att denna

koppling ska finnas mellan kallhanvisning och kélla ar det viktigt att du anvander samma namn i bada

fallen. Da kan lasaren av din text enkelt ga till din kéllférteckning och kolla upp dina kallor om hen

t.ex. vill |dsa vidare om dmnet.

Kom ihag att kontrollera att varje kdllhdnvisning i den I6pande texten ska motsvara en killa i

kallforteckningen och tvartom.

2.2.1 Allménna tips

All information som ni behéver for att kunna skapa en fullstandig referens till
kallforteckningen finns i kallan.

Var noga med nar det ska anges punkt “” eller kommatecken “” och néar det ska kursiveras!
Det ar olika beroende pa vilken typ av kélla du ska referera till.

Nar du ska ange forfattare i referenslistan skrivs de alltid enligt mallen “Efternamn, forsta
bokstaven i fornamnet.”, t.ex. skrivs referenser till William Shakespeare som Shakespeare, W.
Om en forfattare har en initial mellan for- och efternamnet, t.ex. Octavia E. Butler, skrivs
namnet sa har: Butler, O. E. Om en forfattare heter “von” eller “af”, t.ex. Agnes von
Krusenstjerna, skrivs namnet sa har: von Krusenstjerna, Agnes. Som med alla regler finns det
undantag, t.ex. for antologi eller spelfilm, folj da det som star i guiden.

Kom ihag att kallforteckningen ska vara uppstalld i alfabetisk ordning pa forfattarnas
efternamn, organisationens eller myndighetens namn osv. Om tva referenser har samma
begynnelsebokstav, t.ex. M, gar du pa nasta bokstav i namnet och sorterar efter alfabetisk
ordning. Har de ocksa samma bokstav gar du pa tredje bokstaven, osv. Se avsnitt 2.3 Exempel
pa kdllférteckning med alla exempel ovan fér exempel markerade i rott.

Ibland finns inte vissa uppgifter med i kdllan, da kan du lata bli att ta med dem i referensen.
Webbsidor har ibland inget angivet ar for senaste uppdateringen. Skriv “u.d.” istéllet. Det star
for “utan ar”. Det kan ocksa fungera for andra kallor som inte har nagot angivet

publiceringsar.

Webbadresser (URL-ldnkar) ska i regel inte vara aktiverade i kéllférteckningen.



e Du behover endast ange datum da du laste kdllan om det géller en webbsida eftersom det ar

en kalla som kan forandras eller uppdateras. Datum skrivs da enligt formatet
“[ar-manad-dag]”, t.ex. [2015-10-14]. En pdf-fil eller en artikel i en digital tidskrift ar kallor
som ar “permanenta” och kommer inte att dndras.

e Ha koll pa antalet forfattare till en kalla. Lis mer under nasta avsnitt 2.2.2 Olika férfattare i
referenserna for att se hur referenser med olika antal forfattare skrivs.

2.2.2 Olika antal forfattare i referenserna

Efternamn, Efternamn, Efternamn &
Efternamn publiceringsar)

eller

Efternamn, Efternamn, Efternamn
och Efternamn (publiceringsar)

Exempel:

Antal I din text Referens till kdllférteckningen
forfattare
1 Mall: Mall:
(Efternamn publiceringsar) Efternamn, X. (Ar). Titel. Upplaga., Forlag.
eller
Efternamn (publiceringsar) X = Férnamnets initial
Exempel: Exempel:
(Bjerstrom 2020) Bjerstrom, E. (2020). Klimatkrisens Sverige: sG
eller férdndras vdrt land fran norr till séder.
Bjerstrom (2020) Norstedts.
2-3 Mall: Mall:
(Efternamn & Efternamn Efternamn, X. & Efternamn, X. (Ar). Titel.
publiceringsar) Upplaga., Forlag.
eller
Efternamn och Efternamn X = Férnamnets initial
(publiceringsar)
Exempel:
Exempel: Connell, R. & Pearse, R. (2015). Om genus. 3
(Connell & Pearse 2015) uppl., Daidalos.
eller
Connell och Pearse (2015)
4-5 Mall férsta gangen kallan ndmns: Mall:

Efternamn, X., Efternamn, X., Efternamn, X. &
Efternamn, X. (Ar). Titel. Tidskrift,
volym(nummer), ss. forsta sidnummer-sista
sidnummer. doi

X = Férnamnets initial




(Tiwari, Dickinson, Saville & Wratten
2018)

eller

Tiwari, Dickinson, Saville och
Wratten (2018)

Mall fr.o.m. andra gangen kallan
namns:

(Forfattare et al. publiceringsar)
eller

Forfattare et al. (publiceringsar)

Exempel:
(Tiwari et al. 2018)

eller
Tiwari et al. (2018)

“et al.” betyder “med flera”

Exempel:
Tiwari, S., Dickinson, N., Saville, D. J. &

Wratten, S. D. (2018). Host Plant Selection by
the Wheat Bug, Nysius huttoni (Hemiptera:
Lygaeidae) on a Range of Potential Trap Plant
Species. Journal of Economic Entomology,
111(2), ss. 586—594. doi:10.1093/jee/toy017

6 eller fler

Mall:
(Forfattare et al. publiceringsar)
eller
Efternamn et al. (publiceringsar)

Exempel:
(Hickman et al. 2021)

eller
Hickman et al. (2021)

“et al.” betyder “med flera”

Mall:
Efternamn, X., Efternamn, X., Efternamn, X.,

Efternamn, X., Efternamn, X., Efternamn, X.,
Efternamn, X., Efternamn, X. & Efternamn, X.
(Ar). Titel. Tidskrift, volym(nummer), ss. férsta
sidnummer-sista sidnummer. doi

X = Férnamnets initial

Exempel:
Hickman, C., Marks, E., Pihkala, P., Clayton, S.,

Lewandowski, R. E., Mayall, E. E., Wray, B.,
Mellor, C. & van Susteren, L. (2021). Climate
anxiety in children and young people and their
beliefs about government responses to
climate change: a global survey. Lancet Planet
Health 5, ss. 863-873.




2.2.3 Fler kallor av samma forfattare fran samma ar

Har du fler kdllor som &r skrivna av samma forfattare och utgivna samma ar lagger du till “a”, “b”,
“c” osv. direkt efter artalet for att skilja kdllorna at. | kdllférteckningen sorterar du sedan in

referenserna utifran alfabetisk ordning pa kallans titel, dvs. “vegansk” kommer fore “vegetarisk”,
darfoér blir “vegansk” den referensen som blir tilldelad “a” och “vegetarisk” blir tilldelad “b” efter

artalet:

Exempel referens i killférteckningen:

Livsmedelsverket (2022a). Vegansk mat.
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad/vegansk-mat [2023-03-03]

| din text:
Livsmedelsverket (2022a) beskriver...
(Livsmedelsverket 2022a)

E Lref | killférteckningen:

Livsmedelsverket (2022b). Vegetarisk mat.
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad/vegetarisk-mat-for-vuxna
[2023-03-03]

| din text:
Livsmedelsverket (2022b) forklarar att...
(Livsmedelsverket 2022b)
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2.2.4 Artikel i tidskrift / vetenskaplig artikel

En tidskrift ges ut med nagra nummer om aret, det ar olika for varje tidskrift. Det finns olika typer av
tidskrifter: popularvetenskapliga tidskrifter, vetenskapliga tidskrifter och branschtidskrifter. Hit hor
artiklar i sddana tidskrifter.

Nar du ska ange sidnummer i den I6pande texten ska du skriva s. framfor sidnummer nar du hamtat
informationen fran en sida och ss. nar den ar hamtad fran flera sidor i en foljd. Nar du skapar
referensen for en vetenskaplig artikel till kdllférteckningen ska du ange pa vilka sidor artikeln finns att
lasa i tidskriften, det vill sdga hela spannet av sidorna i tidskriften, alltsa anviander du ss. i referensen.

Il ref. | Kallfe N

Efternamn, X. (Ar). Artikelns titel. Tidskriftens titel, volym(nummer), frsta sidnummer-sista
sidnummer. doi

Exempel referens i kdllférteckningen:

Azam, N. (2017). “Madwoman in the Post-Colonial Era” A Study of the Female Voice in Jean Rhys’
Wide Sargasso Sea. International Journal of Applied Linguistics & English Literature, 6(7), ss. 236-242.
doi:10.7575/aiac.ijalel.v.6n.7p.236

Ldin text:
Azam (2017, s. 273) hévdar att...
(Azam 2017, s. 237)

Vad ar DOI?

DOI (Digital Object Identifier) ar en slags identifikator som alltid borjar med siffran 10 och ofta
anvands for vetenskapliga artiklar och fungerar dessutom som en bestandig lank till den
vetenskapliga artikeln. Du kan sdka upp artikeln genom att kopiera DOI-numret och klistrain i en
sokmotor som t.ex. Google. Du hittar vanligtvis DOI pa artikelns forsta sida, det &r lite olika var
nagonstans beroende pa vilken tidskrift du har att géra med. Observera att inte alla vetenskapliga
artiklar har ett DOI, men har de ett ska du alltid ta med det i referensen. Skriv doi: och ta bara med
allt fran “10” och efter det. Finns DOI ersatter det webbadress (URL).
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2.2.5 Artikel i dagstidning

En dagstidning ges ut dagligen eller veckovis och férmedlar nyheter avsedda for allmanheten. Hit hor
artiklar i sddana tidningar.

Nar du ska ange sidnummer ska du skriva s. framfor sidnummer nar du hamtat informationen fran en
sida i tidningen och ss. nar den ar hamtad fran flera sidor.

Tryckt tidning och pdf
Mall referens i kdllférteckningen:
Efternamn, X. (Ar). Artikelns titel. Tidningens titel, publiceringsdag, sidor.

Exempel referens i kdllforteckningen:
Holmberg, K. (2022). Forskare: "Dagens politik leder mot klimatkatastrof”. Dagens ETC, 11
september, s. 14.

| din text:
Holmberg (2022) anser...
(Holmberg 2022)

Tidning pa webben
Mall referens i killforteckningen:

Efternamn, X. (Ar). Artikelns titel. Tidningens titel, publiceringsdag. URL

Exempel referens i kdllférteckningen:
Nordstrom, A. (2022). Fastighetsadgarna vill hdja hyrorna med 9,5 procent. Dagens nyheter, 1 oktober.

https://www.dn.se/ekonomi/fastighetsagarna-vill-hoja-hyrorna-i-stockholm-med-9-5-procent/

| din text:
Nordstrom (2022) rapporterar att...
(Nordstrom 2022)

OBS: vid tidningsartikel pa webben, om artikeln har blivit uppdaterad efter forsta
publiceringsdatumet, anvand alltid det senaste/uppdaterade datumet! D3 visar du att du har tagit
del av den senaste informationen.
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2.2.6 Webbsida

For att skriva en referens till en webbsida behéver du hitta en rubrik till texten och du behéver ocksa
undersdka om texten har en personlig forfattare. Hittar du ingen personlig forfattare till texten
anvander du organisationen/myndigheten etc. som forfattare.

Det finns inga sidnummer angivna pa webben sa du ska inte ange sidnummer i referenser till
webbsidor.

Mall referens i kdllférteckningen:
Efternamn, X. (Ar for senaste uppdateringen). Titel pd webbsidan. URL [Datum da du l&st texten
enligt modellen ar-manad-dag].

Exempel referens i kdllforteckningen:

Lakare utan granser (2023). Principerna som styr vart humanitdra arbete.
https://lakareutangranser.se/vilka-vi-ar/vara-principer [2023-02-20].

| din text:
Lakare utan granser (2023) berattar om...
(Lakare utan granser 2023)

2.2.7 Bok

Nér du ska skriva referenser till bocker behover du ta reda pa om boken ar en monografi eller en
antologi. En monografi ar en bok som &r skriven av en eller flera forfattare tillsammans och da
anvander du den eller de forfattarna som upphovspersoner till boken i din referens och hanvisar till
boken som helhet. Om det ar en antologi har boken en redaktér som ansvarar for boken och alla
kapitel ar skrivna av olika forfattare. Anvander du en antologi hanvisar du till varje enskilt kapitel med
respektive kapitelforfattare snarare an till hela boken som en helhet. Det finns sarskilda regler for hur
du gor en referens till antologier, de brukar heta nagot i stil med “Kapitel i bok” eller “Bok med
redaktor”. Titta i den fullstandiga referensguiden for Harvard om du vill veta hur du gor!

Né&r du anger ar ska du ange utgivningsar och inte tryckar. Du behéver ange uppgift om upplaga fran
och med andra upplagan av boken. Forsta upplagan behover du alltsa inte ange.

Nér du ska ange sidnummer ska du skriva s. framfor sidnummer nar du hamtat informationen fran en
sida i boken och ss. nadr den dr hamtad fran flera sidor i en foljd eller flera olika sidor. Observera att
detta endast géller nar du skriver kédllhanvisningen i den |6pande texten och inte i referensen till
kallforteckningen!
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2.2.7.1 Tryckt bok

Mall referens i kdllférteckningen:
Efternamn, X. (Utgivningsar). Bokens titel. Upplaga, Forlag.

Exempel referens i kallférteckningen:

Connell, R. & Pearse, R. (2015). Om genus. 3 uppl., Daidalos.

| din text:
Connell och Pearse (2015, s. 87) menar att...
(Connell & Pearse 2015, s. 87)

OBS: Notera skillnaden i anvdandningen av “och” respektive “&”!

2.2.7.2 E-bok

Referenser till tryckta bocker och elektroniska bocker (e-bdcker) gors pa samma satt men lagg till
webbadressen dar e-boken finns att ldsa allra sist i kdllhanvisningen.

Mall referens i killforteckningen:

Efternamn, X. (Utgivningsar). Bokens titel. Upplaga, Forlag. URL

Exempel referens i kdllférteckningen:
Wagner, E. (1908). Norrtullsligan: Elisabeths krénika. Ljus.

https://litteraturbanken.se/f%C3%B6rfattare/W%C3%AdgnerE/titlar/Norrtullsligan/sida/Ill/etext

| din text:
Wagner (1908, s. 117) beskriver...
(Wagner 1908, s. 117)

2.2.8 Uppslagsverk

Hit réknas uppslagsverk och lexikon sasom Nationalencyklopedin och Wikipedia. Artiklarna pa
Nationalencyklopedin kan ha personliga forfattare. For att undersdka detta, klicka pa den gréna
knappen “Visa” intill “Information om artikeln” langst ner i artikeln. Star det ett namn dar anger du
detta som artikelns forfattare. Star det inget namn dar réknas artikeln som forfattad av
organisationen Nationalencyklopedin da hanvisar du till dem istéllet. Wikipedia har aldrig en enda
namngiven forfattare eftersom det oftast ar flera anvdandare som bidrar till att skapa artiklarna.
Darfor hanvisar du alltid till Wikipedia som organisation. Om publiceringsar saknas anger du “u.3”
istallet.

Du anger URL for fritt tillgangliga webbresurser, t.ex. Wikipedia. For uppslagsverk som kraver
abonnemang, t.ex. Nationalencyklopedin, anger du var materialet finns tillgdngligt genom att skriva



“Tillgangligt: Nationalencyklopedin” och da behover du inte ange URL. Eftersom elektroniska

uppslagsverk kan uppdateras ska du ange nar du laste artikeln enligt modellen “[ar-manad-dag]”.

Utan personlig forfattare i betalversioner av elektroniska uppslagsverk
Mall referens i kallférteckningen:

Uppslagsverk (publiceringsar). Uppslagsord. Tillganglig: uppslagsverk. [ar-manad-dag]

Exempel referens i kdllférteckningen:
Nationalencyklopedin (u.a.). Mareld. Tillganglig: Nationalencyklopedin. [2023-05-09]
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Ldin text:
Nationalencyklopedin (u.a.) beréttar om...
(Nationalencyklopedin u.3.)

Utan personlig forfattare i fritt tillgdngliga elektroniska uppslagsverk

Mall referens i kdllférteckningen:
Uppslagsverk (publiceringsar). Uppslagsord. URL [ar-manad-dag]

Exempel referens i kdllférteckningen:
Wikipedia (2020). Mareld. https://sv.wikipedia.org/wiki/Mareld [2023-05-09]

| din text:
Wikipedia (2020) anger att...
(Wikipedia 2020)

Personlig forfattare i betalversioner av elektroniska uppslagsverk
Mall referens i kallférteckningen:

Efternamn, X. (Publiceringsar). Uppslagsord. Tillgdnglig: uppslagsverk. [ar-manad-dag]

Exempel referens i kdllférteckningen:
Gardenfors, U. (u.d.). Eldflugor. Tillgdnglig: Nationalencyklopedin. [2023-05-09]

| din text:
Gardenfors (u.a) framhaller att...
(Gardenfors, u.a.)
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2.2.9 Rapport

Rapport ar en typ av text som samlar utredningar och annan liknande information och ar ofta
forfattade av organisationer, myndigheter, foretag osv. Oftast star det tydligt “Rapport” pa
omslaget/framsidan och det ar darfor ganska latt att se att det &r just en rapport och inte t.ex. en
bok.

For att skriva en referens till en rapport behéver du underséka om rapporten har en personlig
forfattare. Finns en personlig forfattare anger du hen som forfattare och uppger
organisationen/myndigheten som har givit ut rapporten pa ratt plats i referensen. Hittar du ingen
personlig forfattare till texten anvander du organisationen/myndigheten etc. som férfattare och da
behoéver du inte uppge organisationen/myndigheten igen senare i referensen. Har du hittat
rapporten pa webben skriver du in URL till den i referensen. Ibland finns information om rapportserie
som rapporten tillhér. Inkludera den om det finns, annars kan du ignorera detta.

Med personlig forfattare
Mall referens i killforteckningen:

Efternamn, X. (Ar). Rapportens titel (rapportserie). Organisation. URL

Exempel referens i kdllférteckningen:
Gemmel, L. (2021). Biblioteken och pandemin. Svensk biblioteksférening.

https://wwwbiblioteksfor.cdn.triggerfish.cloud/uploads/2021/02/biblioteken-och-pandemin-2021-1.
pdf

| din text:
Gemmel (2021) menar att...
(Gemmel 2021)

Utan personlig forfattare
Mall referens i kdllforteckningen:

Organisation/myndighet. (Ar). Rapportens titel (rapportserie). URL

Exempel referens i kdllférteckningen:

Naturskyddsforeningen. (2022). Sdnkta ambitioner i miljépolitiken: En granskning av
riksdagspartiernas miljéléften infér valet 2022.
https://cdn.naturskyddsforeningen.se/uploads/2022/06/29130537/Rapport-Sankta-ambitioner-i-milj
opolitiken.pdf

| din text:

Enligt Naturskyddsforeningen (2022) behover...
(Naturskyddsforeningen 2022)
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2.2.10 Lagar

Nar du skapar referenser till lagar behover du ange SFS-nummer (Svensk forfattningssamling) eller
motsvarande, och lagens namn samt det departement som har stiftat lagen. SFS bestar av artal och
[6pnummer. Efter att du kallhanvisat forsta gangen till en lag med SFS-nummer och lagens titel kan
du i fortsattningen anvanda en allmant vedertagen férkortning om en sadan finns. T.ex. dr LAS en
vedertagen forkortning fér lagen om anstallningsskydd (1982:80).

Nar du skriver juridiska arbeten gors kallhdnvisning till lagar normalt endast i I6pande text och inte i
kallforteckningen, men exempel ges har dnda da det ar olika for olika skolor och larare. Stam av med
din larare om vad som galler!

Vill du ldsa mer eller behover du hénvisa till en annan juridisk kdlla som inte néamns har? Kolla in
Hogskolan i Borads guide till Harvardsystemet som behandlar fler kallor.

Mall referens i kdllférteckningen:
SFS eller motsvarande. Lagens namn. Departement.

Exempel referens i killférteckningen:
SFS 2013:801. Bibliotekslag. Kulturdepartementet.

| din text:
| bibliotekslagen (SFS 2013:801) framkommer att...
(Bibliotekslagen SFS 2013:801)

2.2.11 Bilder

| vetenskapliga texter brukar bilder kallas for figurer och alla figurer numreras for att halla ordning pa
dem nar du hanvisar till dem i den I6pande texten. Da doper du bilderna till “Figur 1”7, “Figur 2” osv.
Du behover ocksa skriva en bildtext till varje figur. Bildtexten placeras under bilden och déar anges
namnet (t.ex. Figur 1), en kort beskrivning av vad bilden forestaller och slutligen skriver du
kallhdanvisningen. | den l6pande texten hanvisar du endast till Figur 1, Figur 2 osv.

Referenserna for bilderna brukar samlas pa en enskild sida som en bilaga och denna placeras efter
kallforteckningen. Hor med din larare vad som géller!

Tank pa upphovsratten nar du hamtar bilder fran natet! Sakrast &r att anvdanda upphovsrattsfria
bilder fran t.ex. Unsplash eller liknande sidor, eller fran Creative Commons.

Mall kdllhdnvisning i bildtexten:

Figur 1: kort beskrivande text av vad bilden foérestaller (upphovsperson X. Efternamn publiceringsar)
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https://www.hb.se/globalassets/global/hb---externt/biblioteket/skriva-och-referera/harvardguiden-version9-9-1.pdf
https://unsplash.com/
https://openverse.org/?referrer=creativecommons.org

Figur 1: Damen med sl6jan (A. Roslin 1768)

Mall referens i kdllférteckningen alternativt i bilaga:
Upphovsperson Efternamn, X. (publiceringsar). Kort beskrivning av vad bilden férestdller [bildtyp,
t.ex. fotografi]. URL [Datum da du hamtat bilden enligt modellen ar-manad-dag].

Exempel referens i kdllférteckningen alternativt i bil

Roslin, A. (1768). Damen med sléjan [oljemalning].
https://digitaltmuseum.se/021046467034/damen-med-slojan-konstnarens-maka-suzanne-roslin
[2023-09-071].

| din text:
| Roslins malning (Figur 1) gestaltas hans skicklighet i att mala siden...
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2.2.12 Rorlig bild

Kallor av typen “rorlig bild” omfattar TV-program, spelfilm, video pa t.ex. Youtube. Observera att
referenser till rorlig bild skiljer sig at beroende pa vilket format som ska anvdndas, pa samma satt
som textbaserade kallor skiljer sig at beroende pa format. Konsultera darfér den fullstandiga
referensguiden fran Hogskolan i Boras for att se fler exempel pa rorlig bild som t.ex. TV-program,
samt ljud som t.ex. poddar.

2.2.12.1 Video

Om forfattaren eller konstnaren som har skapat videon ar namngiven i samband med videon ska
hens namn anvandas som forfattare, annars anvands organisationen, myndigheten, foéretaget osv.
som har publicerat videon.

Mall referens i kdllférteckningen:
Efternamn, X eller organisation. (Ar). Videons titel [video]. URL [Datum da du tittade pa videon, enligt

modellen ar-manad-dag]

Med personlig forfattare

Exempel referens i kdllférteckningen:

Miller, M. (2021). Semlor: The Dessert That Killed A King [video].
https://www.youtube.com/watch?v=0Ljm5i5N6WQ [2023-02-22]

| din text:
Miller (2021) visar att...
(Miller 2021)

Utan personlig forfattare

Exempel referens i kdllférteckningen:

Varldsnaturfonden WWF. (2022). Vi konsumerar fér fyra jordklot [video].
https://www.youtube.com/watch?v=7gzE_67r6kY [2023-02-22]

| din text:
Varldsnaturfonden WWF (2022) havdar att...
(Varldsnaturfonden WWF 2022)

2.2.12.2 Spelfilm

Vid skapandet av spelfilmer ar ofta ett stort antal personer med i produktionen. Darfoér skapas
referensen med utgangspunkt i filmens titel istéllet for att anvanda forfattare som i andra referenser.
Det ar lite snarigt att skapa referenser till just spelfilm och detta behandlas inte i den fullstandiga
referensguiden fran Hogskolan i Bords som vi hanvisar till i denna lathund. Uppgifter kring detta har
istdllet hamtats fran Hogskolan i Vasts referensguide.
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https://www.hb.se/globalassets/global/hb---externt/biblioteket/skriva-och-referera/harvardguiden-version9-9-1.pdf
https://www.hb.se/globalassets/global/hb---externt/biblioteket/skriva-och-referera/harvardguiden-version9-9-1.pdf
https://bibliotek.hv.se/guider/referera/referera-med-harvard/film-radio-tv-dvd-video-ur/

Mall referens i kdllférteckningen:
Fullstdndig titel. (Utgivningsar). [Typ av media). Regissor: Fornamn Efternamn. Land eller stad:
Filmbolag eller annan skapande organisation.

Exempel referens i kdllférteckningen:
Min granne Totoro. (1988). [DVD]. Regissor: Hayao Miyazaki. Japan: Studio Ghibli Co. Ltd.

| din text:
| filmen Min granne Totoro (1988) moter barnen en vanlig skogsande...
(Min granne Totoro 1988)
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2.2.13 Personlig kommunikation: muntliga kallor t.ex. intervjuer

Till personlig kommunikation rdknas intervjuer, telefonsamtal och e-post. Du ska alltid ha tillstand
fran personen du har pratat med innan du kallhanvisar till hen.

Obs: de intervjuer du har gjort och de enkéatsvar du har fatt fram via empiriska undersékningar ska
inte anges som personlig kommunikation. Det finns olika satt att gora enligt Harvardsystemet, kolla
med din handledare vad som galler!

Observera att personlig kommunikation inte ska anges i kallférteckningen enligt Harvardsystemet,
utan kallhanvisas endast i den I6pande texten med en fotnot. Det dr pa grund av att Iasaren inte kan
lokalisera kallan. Det finns ingen generell mall fér personlig kommunikation, men det ar viktigt att
kallhdnvisningen innehaller sa relevant information som majligt, t.ex. namn (férnamn férst och sedan
efternamn), tidnst/sysselsattning (t.ex. student, forskare, kommunikationsansvarig osv.), plats (t.ex.
dar personen jobbar) och datum fér kommunikationen enlig formatet “dag manad ar”.

| din text
Jénsson? havdar att...
| fotnoten

!|da-Karolina Jénsson. Professor, institutionen fér kemi och molekyldrbiologi. Géteborgs universitet
17 februari 2026.

22



2.3 Exempel pa killforteckning med alla exempel ovan

Kallforteckningen ska vara uppstélld pa forfattarnas efternamn respektive namn pa myndighet,
organisation mm. beroende pa vem som ar upphovsperson till killan, och dessa ska skrivas i
bokstavsordning.

Kallforteckningen ska vara tydlig, organiserad och konsekvent sa att Iasaren enkelt kan navigera i
den och hitta det hen letar efter. Darfor ar det viktigt att du anvander ett och samma teckensnitt
och teckenstorlek, att URL inte ar aktiverade hyperlankar (alternativt att alla ar antingen inaktiva
eller aktiva om din larare sagt att du ska anvanda aktiva lankar) och att du har en blankrad mellan
referenserna sa att det blir 6verskadligt.

Notera referenserna till Livsmedelsverket: nar tva kédllor har samma namn och samma
utgivningsdatum behover du lagga till ett “a” och ett “b” efter utgivningsdatumet for att kunna
skilja dem at. For att Iasa mer om hur du gor, las avsnittet 2.2.3 Fler kdllor av samma forfattare
fran samma dr!

Azam, N. (2017). “Madwoman in the Post-Colonial Era” A Study of the Female Voice in Jean Rhys’
Wide Sargasso Sea. International Journal of Applied Linguistics & English Literature, 6(7), ss. 236-242.
doi:10.7575/aiac.ijalel.v.6n.7p.236

Connell, R. & Pearse, R. (2015). Om genus. 3 uppl., Daidalos.

Gemmel, L. (2021). Biblioteken och pandemin. Svensk biblioteksférening.
https://wwwhbiblioteksfor.cdn.triggerfish.cloud/uploads/2021/02/biblioteken-och-pandemin-2021-1.
pdf

Holmberg, K. (2022). Forskare: "Dagens politik leder mot klimatkatastrof”. Dagens ETC, 11
september, s. 14.

Livsmedelsverket (2022a). Vegansk mat.
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad/vegansk-mat [2023-03-03]

Livsmedelsverket (2022b). Vegetarisk mat.
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad/vegetarisk-mat-for-vuxna
[2023-03-03]

Ldkare utan granser (2023). Principerna som styr vart humanitdra arbete.
https://lakareutangranser.se/vilka-vi-ar/vara-principer [2023-02-20].

Miller, M. (2021). Semlor: The Dessert That Killed A King [video].
https://www.youtube.com/watch?v=0Ljm5i5N6WQ [2023-02-22]

Min granne Totoro. (1988). [DVD]. Regissor: Hayao Miyazaki. Japan: Studio Ghibli Co. Ltd.
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Nationalencyklopedin (u.a.). Mareld. Tillgdnglig: Nationalencyklopedin. [2023-05-09]

Naturskyddsféreningen. (2022). Sdnkta ambitioner i miliépolitiken: En granskning av
riksdagspartiernas miljéléften infér valet 2022.

https://cdn.naturskyddsforeningen.se/uploads/2022/06/29130537/Rapport-Sankta-ambitioner-i-milj
opolitiken.pdf

Nordstrém, A. (2022). Fastighetsagarna vill héja hyrorna med 9,5 procent. Dagens nyheter, 1 oktober.
https://www.dn.se/ekonomi/fastighetsagarna-vill-hoja-hyrorna-i-stockholm-med-9-5-procent/

Roslin, A. (1768). Damen med sl6jan [oljemalning].
https://digitaltmuseum.se/021046467034/damen-med-slojan-konstnarens-maka-suzanne-roslin

[2023-09-07].

Varldsnaturfonden WWF. (2022). Vi konsumerar fér fyra jordklot [video].
https://www.youtube.com/watch?v=7gzE_67r6kY [2023-02-22]

Wikipedia (2020). Mareld. https://sv.wikipedia.org/wiki/Mareld [2023-05-09]
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3 Att kdllhanvisa utan referenssystem vid Nationella
provet i svenska

Nar du skriver PM till Nationella provet i svenska behdver du inte anvanda ett referenssystem utan
du kallhanvisar genom en férenklad metod som forklaras av Texttyper (u.a.) och som kommer ligga
till grund for detta avsnitt. De uppgifter du behéver fa med ar:

e vem som har skrivit texten

e vad texten heter

e var den har publicerats (detta ska kursiveras)

e ndr den har publicerats

Du skriver inte kallhanvisningen som en fotnot som i Oxford och du skriver inte kadllhdnvisningen
inom parentes som i Harvard. Du behover inte heller skriva en kdllforteckning. Det du ska gbra ar att
skriva ut hela kallan direkt i den I6pande texten forsta gangen du hanvisar till kallan enligt denna
modell eller liknande:

Mall:
Forfattare skriver i “textens tite

|II

(var texten dr publicerad, nar texten ar publicerad enligt
ar-manad-dag) att...

Exempel:
Andreas Nordstrém skriver i “Fastighetsagarna vill héja hyrorna med 9,5 procent” (Dagens nyheter,
2022-10-01) att...

| fortsattningen nar du hanvisar till kdllan anvander du referatmarkérer och skriver endast
forfattarens namn, antingen férnamn och efternamn eller bara efternamn, dock aldrig endast
féornamn. Om det inte ar en person utan en myndighet, organisation eller féretag som har skrivit
texten hanvisar du saklart till dem. Artal och sidnummer behéver inte laggas till i samband med
forfattarens namn.

Kallorna i texthaftet du anvander ar redan korrekt skrivna sa du behéver inte lagga till nagot.
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4 Kallforteckning
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